


Novo Nordisk beschouwt het als haar missie om de toekomst van diabetes 

te veranderen. Om deze visie gestalte te geven hebben wij het Changing  

Diabetes-programma ontwikkeld. Changing Diabetes omvat diverse  

nationale en internationale initiatieven, die zich met name richten op  

communicatie met en voorlichting aan mensen met diabetes en alle 

betrokkenen om hen heen.

Het Changing Diabetes-programma kent zes pijlers: Geschiedenis, 

Onderzoek, Preventie & Bewustwording, Behandeling, 

Zorgvernieuwing en Educatie. 

Op www.changingdiabetes.nl vindt u een overzicht van alle 

activiteiten die Novo Nordisk ontplooit om vorm te geven aan 

Changing Diabetes.

Met Changing Diabetes willen wij bereiken dat de behandeling 

en de zorg voor mensen met diabetes, de wijze waarop de 

maatschappij met deze aandoening omgaat verandert, zodat 

de toekomst van mensen met diabetes verbetert. 

Changing Diabetes® is een geregistreerd handelsmerk van Novo Nordisk A/S.
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Op geen enkele wijze wil Novo Nordisk B.V. de rol van behande-

laar vervullen of de indruk wekken de plaats van  

de behandelaar in te willen nemen. Heeft u twijfels over  

hoe te handelen? Raadpleeg uw huisarts, specialist, diabetes-

verpleegkundige, praktijkondersteuner of apotheker. Niets uit 

deze uitgave mag op enigerlei wijze worden vermenigvuldigd 

en/of openbaar gemaakt zonder voorafgaande schriftelijke 

toestemming van Novo Nordisk B.V. 

© Novo Nordisk B.V. 2010

Zoals u wellicht weet kunnen (langdurig) 

hoge bloedglucosewaarden leiden tot 

late complicaties. Een goede diabetesre-

gulatie kan de kans op het ontstaan van 

late complicaties verminderen. Een voor-

beeld van een late complicatie is een 

beschadigd zenuwstelsel. Eén van de 

gevolgen hiervan is dat er minder gevoel 

in de voeten ontstaat. Pijn en warmte 

worden minder goed gevoeld en er kun-

nen ongemerkt allerlei lastig te genezen 

wondjes en blaren ontstaan, die door de 

diabetes snel gaan infecteren. 

Bovendien kan door het verminderde 

gevoel de stand van de voeten verande-

ren waardoor op den duur ook de kans 

op druk- en eeltplekken toeneemt. Deze 
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drukplekken kunnen wonden veroorza-

ken die eveneens slecht genezen, want 

ook de doorbloeding kan door de diabe-

tes verminderd zijn. Diabetes kan dus een 

verslechterd genezingsproces veroorza-

ken, waar door de arts in het ergste geval 

in een later stadium moet overgaan tot 

amputatie van teen of voet. Hoe langer 

uw bloedglucosegehalte hoog is, hoe 

groter de kans op bovengenoemde com-

plicaties die we ook wel een “diabetische 

voet” noemen. 

In deze brochure leest u een aantal 

belangrijke adviezen waarmee u zoveel 

mogelijk het risico van een diabetische 

voet kunt vertragen of voorkomen. 
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Aandachtspunten bij 
voetverzorging voor mensen met diabetes

Was uw voeten dagelijks met 
handwarm water, net zoals u uw 
handen wast.

Houd de huid soepel met een zachte  
crème of dunne olie. Zorg er echter 
voor dat die niet tussen de tenen komt.

Loop niet blootvoets, niet binnen - 
niet buiten.

Droog uw voeten zorgvuldig af, met 
name tussen de tenen.

Trek dagelijks schone en zachte 
sokken of  kousen aan. Zorg ervoor 
dat deze niet te groot of te klein zijn.

Draag altijd schoenen die goed 
passen. Dit geldt ook voor sandalen. 
Let goed op dat er voldoende ruimte 
is voor de tenen.

Knip uw nagels recht af om te zorgen 
dat ze niet kunnen ingroeien in het 
nagelbed. Ingegroeide nagels en eelt 
moeten door een podotherapeut of 
een pedicure behandeld worden.

Houd uw voeten warm en droog.
Draag bij voorkeur katoenen of wollen 
sokken of kousen en leren schoenen.

Controleer de binnenzijde van uw 
schoenen dagelijks om oneffenheden 
als scheurtjes, steentjes en andere 
onregel matig heden die uw huid 
kunnen irriteren, tijdig op te sporen.
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